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Die Beraterinnen des Anti-Stalking-Projektes verfiigen
Uber vielféltige Kenntnisse, gegen Stalking und Cyber-
stalking vorzugehen. Mit lhnen gemeinsam erarbeiten
die Beraterinnen, wie lhre individuellen Moglichkeiten,
gegen Stalking vorzugehen, aussehen kénnen.

Bis zu einer Beratung kénnen Sie folgendes tun:

Setzen Sie Grenzen!

Sie haben bereits Grenzen gesetzt, aber der*die Stal-
ker*in respektiert diese nicht. Nachdem Sie unmiss-
verstandlich klar gemacht haben, dass der*die Bedro-
her*in Sie nicht mehr kontaktieren soll, reagieren Sie
nicht mehr auf Kontaktversuche.

Erzahlen Sie lhrem Umfeld von lhren Stalking-
Erfahrungen!

Erzahlen Sie Menschen, denen Sie vertrauen, von

Ihren Stalking-Erfahrungen, z.B. Familienmitgliedern,
Freund*innen, Nachbar*innen, Arbeitgeber*innen oder
Kolleg*innen. Bitten Sie um ihre Unterstitzung, Hilfe
und Schutz!

Fiihren Sie ein Tagebuch!

Sammeln Sie Beweise, wie Handynachrichten und
E-Mails in einem Ordner, speichern Sie alle Nachrich-
ten auf dem Anrufbeantworter. Machen Sie Fotos,
beispielsweise von Geschenken, und machen Sie wenn
moglich Screenshots. Achten Sie auf Ubersichtlichkeit,
wie die zeitliche Abfolge. Sie kdnnen dafiir das im Flyer
angedeutete Tagebuch nutzen.

Uberpriifen Sie lhre Gerite!

Andern Sie die Passworter der Gerite und Accounts
(auch W-LAN- und Router-Passwort), die Sie nutzen.
Schalten Sie W-LAN, Bluetooth und Standort (GPS) an
Ihren mobilen Geraten aus, solange Sie diese nicht
benotigen. Sie konnen die Kameras von internetfahigen
Geréaten (vorne und hinten) tiberkleben.

Bleiben Sie standhaft!

Es ist sehr wichtig, bei den gesetzten Grenzen zu blei-
ben und auf Kontaktversuche nicht einzugehen. Das
kann zeitweise sehr anstrengend oder schwierig umzu-
setzen sein, z.B. wenn der*die Stalker*in erziehungsbe-
rechtigt fir gemeinsame Kinder ist.
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Ansprechpartnerinnen:

Beate M. Kohler

Projektleitung und Fachberatung
projektleitung@anti-stalking-projekt.de
Telefon: (030) 5860 1216

Leena Simon

IT-Beratung
IT@anti-stalking-projekt.de
Telefon: (030) 5860 1214
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kontakt@anti-stalking-projekt.de
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Frieda ...

frauenzentrum e.V. Anti-Stalking-Projekts.

Das Anti-Stalking-Projekt und der Fachbereich Cyberstalking werden
gefordert aus Mitteln der Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.
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UNSERE ARBEITSWEI-

Das Anti-Stalking-Projekt des FRIEDA-Frauenzentrum
e.V. berdt und unterstitzt Frauen*, die von Stalking
und/oder Cyberstalking betroffen sind. AuBerdem rich-
tet sich unser Beratungsangebot an Angehdrige oder
Freund*innen.

Wir arbeiten parteilich, feministisch
und unterstitzen Sie dabei,
Stalking und Cyberstalking
entgegenzutreten.

Viele von (Cyber-)Stalking betroffene Frauen* sind in
ihrer personlichen Freiheit eingeschrankt, sie werden
verfolgt, bedroht und leiden oftmals an Angst, Unruhe
und Schlaflosigkeit. Diese psychische und physische
Belastung hindert viele Betroffene* daran, die recht-
lichen und personlichen Handlungsmdglichkeiten zu
erkennen. Eine personliche Beratung erméglicht es Ih-
nen, lhre gegenwartige Situation klarer einzuschatzen.

Wir gehen in unserer Beratung gezielt auf lhre Situa-
tion und Bediirfnisse ein. Wir suchen gemeinsam mit
Ihnen nach individuellen Wegen und L&sungen, um mit
(Cyber-)Stalking umzugehen und zu einem selbstbe-
stimmten Leben zuriickzufinden. Dabei orientieren wir
uns an lhren Ressourcen und geben Ihnen Halt.

Wir beraten keine Tater*innen.

Wir verwenden das Gender-Sternchen (*), um deutlich zu machen,
dass es eine ganze Bandbreite an Geschlechter-Identitéiten gibt. Viele
Menschen kénnen oder wollen sich nicht mit dem Geschlecht identifi-
zieren, das ihnen bei Geburt zugewiesen wurde.

UNSERE ANGEBOTE

BERATUNGEN

Stalking-Beratung _ Bei uns kdnnen Sie sich in einem
personlichen Gesprach zum Thema Stalking beraten
lassen.

Cyberstalking-Beratung _ Wenn Sie von Cyberstal-
king, also Stalking iber internetfahige Medien und
Gerate, wie Smartphone betroffen sind, werden Sie
hier dazu beraten.

IT-Beratung bei Cyberstalking _ Eine IT-Expertin
berat von Cyberstalking betroffene Frauen* zu den
Themen IT-Sicherheit und Medienkompetenz.

Angehdrigenberatung _ Wir beraten nicht nur
Frauen*, die gestalkt werden, sondern auch deren
Angehorige, Freund*innen und soziales Umfeld.

Telefonische Beratung _ Nach vorheriger Absprache
werden Sie auf Wunsch telefonisch beraten.

PERSONLICHE BEGLEITUNG _ In bestimmten Féllen
und nach vorheriger Einschatzung der Situation beglei-
ten wir Sie zu (Behorden-)Terminen.

ANTI-STALKING-GRUPPE _ Die offene Gruppe findet
regelmaRig fur von Stalking betroffene Frauen* statt.

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN FUR
MULTIPLIKATOR*INNEN _ Fir Institutionen, Trager
und Fachkrafte bieten wir Beratungen, Vortrage und
Schulungen rund um Stalking und Cyberstalking an.

VERANSTALTUNGEN _ Mit externen Referentinnen*
und unserer eigenen Expertise greifen wir spannende
Themen auf. So vermitteln wir Medienkompetenz, geben
Einblicke in diverse Sachlagen und zeigen Handlungsmog-
lichkeiten fiir einen selbstbestimmten Alltag auf.

Alle Angebote sind kostenfrei und finden, soweit nicht anders
angegeben, im FRIEDA-Beratungszentrum fiir Frauen* statt.

DEFINITION

STALKING:

Wir verstehen unter Stalking das willentliche, beab-
sichtigte und wiederholte Nachstellen, Verfolgen und
Beldstigen einer bestimmten Person gegen deren aus-
driicklichen Willen. In den meisten Fallen steht dabei
das Aufbauen, Weiterfiihren oder Aufzwingen einer
Beziehung im Vordergrund. Die einseitigen Kontaktbe-
strebungen der bedrohenden Person geschehen gegen
den Willen der Betroffenen und stellen eine permanen-
te Grenzuberschreitung dar.

Stalking beeintrachtigt die Lebensqualitdt und die
Sicherheit der Betroffenen oft schwerwiegend. Es ist ein
deutlicher Ubergriff auf die Privatsphére der Personen,
denen nachgestellt wird, und bedroht sowohl ihre psy-
chische als auch physische Unversehrtheit.

CYBERSTALKING:
Cyberstalking ist die beharrliche Nachstellung und
Verfolgung einer Person Uber einen langeren Zeitraum

hinweg, die unter Einbeziehung internetfahiger Medien
und Gerdte geschieht.

www.anti-stalking-projekt.de

STRAFGESETZBUCH

§ 238 NACHSTELLUNG

(1) Mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit
Geldstrafe wird bestraft, wer einer anderen Person in
einer Weise unbefugt nachstellt, die geeignet ist, deren
Lebensgestaltung schwerwiegend zu beeintrachtigen,
indem er beharrlich

1. die rdumliche N&he dieser Person aufsucht,

2. unter Verwendung von Telekommunikationsmit-
teln oder sonstigen Mitteln der Kommunikation oder
Uber Dritte Kontakt zu dieser Person herzustellen
versucht,

3. unter missbrauchlicher Verwendung von perso-
nenbezogenen Daten dieser Person

a) Bestellungen von Waren oder Dienstleistungen fiir
sie aufgibt oder

b) Dritte veranlasst, Kontakt mit ihr aufzunehmen, oder

4. diese Person mit der Verletzung von Leben, kor-
perlicher Unversehrtheit, Gesundheit oder Freiheit
ihrer selbst, eines ihrer Angehdrigen oder einer
anderen ihr nahestehenden Person bedroht oder

5. eine andere vergleichbare Handlung vornimmt.

(2) Auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf
Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater das Opfer, einen
Angehdrigen des Opfers oder eine andere dem Opfer nahe
stehende Person durch die Tat in die Gefahr des Todes
oder einer schweren Gesundheitsschadigung bringt.

(3) Verursacht der Tater durch die Tat den Tod des Op-
fers, eines Angehorigen des Opfers oder einer anderen
dem Opfer nahe stehenden Person, so ist die Strafe
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren.

(4) In den Fallen des Absatzes 1 wird die Tat nur auf An-
trag verfolgt, es sei denn, dass die Strafverfolgungsbe-
horde wegen des besonderen offentlichen Interesses an
der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen
fiir geboten halt.

(Quelle: https://dejure.org/gesetze/StGB/238.html, Stand Februar 2018)



