
 
 Programm am 25.05.2023

Zeit Inhalt

13.30 – 14.00 Ankommen

14.00 – 14.15 Begrüßung und Einleitung
Beate M. Köhler, Projektleiterin Anti-Stalking-Projekt

14.15 – 14.30 Vorstellung unseres Kurses „Yoga für die Seele“ – 
ein traumasensibles Yoga-Angebot
Andrea, Yogalehrerin bei Yoga für alle e.V.

14.30 – 15.00 Präsentation: 
Erfahrungen & Perspektiven des Fachbereichs Cyberstalking
Brook und Friederike Behrendt, Beraterinnen im Fachbereich 
Cyberstalking

15.00 – 15.15 „Digi-Bingo“ – Setze ein Kreuz für deine digitale Selbstbestimmung 
Brook und Friederike Behrendt

15.15 – 15.30 Fragerunde und Abschluss
Beate M. Köhler

15.30 – 17.00 Gemeinsamer Ausklang und get together, inkl.
kleines Buffet mit Getränken und Snacks
Kennenlernen unserer Räume

17.00 – 17.45 Optional 
Schnupperstunde beim „Yoga für die Seele“ 
Mit Andrea, Yoga für alle e.V


